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Oscare, beter gekend als het voormalige ‘Het Greet Rouffaer 
Huis’, is een nazorg- en onderzoekscentrum voor brandwonden 
en littekens. Het voormalige ‘Het Greet Rouffaer Huis’ opende 
in 2001 haar deuren aan de Bredabaan in Merksem. Het kwam 
er naar aanleiding van het ongeval op de set van Wittekerke 
waar actrice Greet Rouffaer brandwonden opliep na een gasex-
plosie. Vandaag, 12 jaar na het ongeval en 8 jaar na de opening 
is er heel wat veranderd. Op vraag van Greet Rouffaer, die een 
hoofdstuk in haar leven wenste af te sluiten door een stap terug 
te zetten, werd de naam van het centrum veranderd in Oscare 
(Organisation for burns, scar after-care & research). 

Het bleef echter de oorspronkelijke doelstellingen trouw: lotge-
noten samenbrengen en een totaalpakket aan nazorgdiensten 
aanbieden aan patiënten met brandwonden en littekens. Deze 
diensten worden aangeboden door artsen, kinesitherapeuten, 
psychologen en andere paramedici. Oscare biedt naast de medi-
sche en paramedische nazorg ook lessen over brand en brandpre-
ventie aan scholen, verenigingen en serviceclubs, en doet eveneens 
aan onderzoek naar innoverende littekenbehandelingen.

Mooie littekens

Ook patiënten met brandwonden hebben de behoefte om er mooi 
en goed uit te zien. Op littekenniveau proberen we een unieke 
meerwaarde te creëren door het gebruik van technieken die voor-
namelijk hun bekendheid genieten in schoonheidsinstituten. Er 
werd voor gekozen om deze behandelingen ook toe te passen op 
ernstig beschadigde huid. Dit wordt onder andere gedaan met 
toestellen geschonken door Crystal Clear International, waarbij 
voor het eerst mensen met brandwondenlittekens worden behan-
deld met microdermabrasie en een speciale zuurstoftechniek. 

Echte sterren

Crystal Clear microdermabrasie is een behandeling waarbij dode 
huidcellen worden verwijderd aan de hand van een zachte peeling 
op basis van microkristallen. Hierdoor wordt de huid zachter, 
gladder en soepeler. Door een versoepeling van de huid kan er 
een verbetering in functionaliteit optreden, voornamelijk als 

de littekens rond de gewrichten liggen. De bewering dat deze 
behandeling de meest favoriete behandeling van de sterren is, 
wordt door onze patiënten unaniem gedeeld. In Oscare wanen 
zij zich échte sterren.

In combinatie met de microdermabrasie blaast de Crystal Clear 
zuurstoftherapie nieuw leven in de beschadigde huid. Een serum 
wordt met behulp van zuurstof onder hoge druk in de huid inge-
bracht tot in de lederhuid, waardoor de fibroblasten gestimuleerd 
worden tot de aanmaak van collageen en elastine. Zo stimuleren 
we de huidregeneratie ook van binnenuit.

Laaiend enthousiast

Aangezien deze behandelingen niet worden terugbetaald door 
de ziekteverzekering, noch door de arbeidsongevallenverzeke-
ring, besloten we om deze behandelingen te toetsen aan de hand 
van een wetenschappelijke studie onder leiding van Dr. Lieve De 
Cuyper, eveneens werkzaam in het ZNA Brandwondencentrum 
Stuivenberg te Antwerpen. De eerste resultaten zijn ronduit 
verbluffend. De patiënten zijn dan ook laaiend enthousiast en 
hopen dat deze behandelingen in de toekomst terugbetaald zullen 
worden zodat ze hier langer van kunnen genieten aan een betaal-
bare prijs. Want mooie littekens zijn geen luxe!

Getuigenis

“De huid voelt veel vlakker en egaler aan, mijn littekens zijn 
minder rood geworden en ook veel soepeler dan voorheen. 
Dankzij de microdermabrasie durf ik bovendien voor het eerst 
sinds het brandwondenongeval 15 jaar geleden opnieuw drie-
kwarts mouwen dragen om mijn onderarmen te laten zien” (Kim, 
54 jaar, Switel-slachtoffer).

Betaalbaar?

Aangezien Oscare een vzw is, en we nagenoeg volledig afhanke-
lijk zijn van giften van particulieren en sponsor(ruil)overeenkom-
sten met bedrijven, kunnen wij -en vooral onze patiënten- elke 
vorm van steun goed gebruiken.

Het zit vanbinnen, zingt een bekende Vlaamse zanger.  
Maar de buitenkant is toch even belangrijk. Vraag dat maar aan  
onze patiënten! Zij zullen allemaal beide stellingen onomwonden bevestigen. 
Mensen met littekens zijn dan ook zeer welkom in Oscare, waar zowel  
aan de binnenkant als de buitenkant ‘gewerkt’ wordt. 
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